
Datum

Menülinie 01.12.2025 02.12.2025 03.12.2025 04.12.2025 05.12.2025 06.12.2025 07.12.2025

Haupt-

Menü

Cordon Bleu mit 

Rahmsoße,
2,3,8,a,a1,a3,g

Gebackene Kartoffeln,

Blattsalat
1,2,9,j

Rostbratwürstchen 

gebraten,

Salzkartoffeln,
g

Rahmwirsing
g

Erbseneintopf mit 

Speckwürfel
2,3,8

Paniertes 

Seelachsfilet,
a,a1,d

Remoulade mit 

Joghurt,
a,a1,c,d,g,j

Kartoffelsalat
1,2,4,9,j

Kasseler,
2,3,8

Kartoffelpüree,

Sauerkraut

Hirschragout in 

Wacholderrahmsoße,
l

Butterspätzle,
a,a1,c

Rosenkohlgemüse
g

Fleischküchle mit 

Bratensoße,
a,a1,c,j

Penne,
a,a1

Erbsen und Karotten

Klare Brühe mit 

Grießklösschen
a,a1,c,g,i

Steinpilzcremesuppe
4,a,a1,

g

Suppe

Kürbiscremesuppe
4,a,a1,g

Klare Brühe mit 

Buchstaben
a,a1,c,i

Aufschnitt garniert, 

Wurst und Käse, Brot 

und 

Butter
2,3,8,a,a1,a2,a3,a4,g,h,h7,j,k

Früchtemüsli
1,2,3,8,9,a,a1,a2,a

3,a4,g,h,h7,j,k

Die Zuordnung zu den kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffen, Allergenen und Nährwerten entnehmen Sie bitte der ausgehängten Legende

Sollten Sie weitere Fragen haben, sprechen Sie uns gerne an.    Ihr Küchenteam

ESH Speiseplan
vom01.12.2025 bis 07.12.2025	49. Kalenderwoche

SoDi DoMo Mi SaFr

Spargelcremesuppe
4,a,a1,g

Champignon-

cremesuppe
4,a,a1,g

Käsesalat, Wurst und 

Käse, Brot und 

Butter
1,2,3,4,8,9,a,a1,a2,a3,a4,g,h,h

7,j,k

Aufschnitt garniert, 

Wurst und Käse, Brot 

und 

Butter
2,3,8,a,a1,a2,a3,a4,g,h,h7,j,k

Toast"Hawai", Wurst und 

Käse, Brot und 

Butter
2,3,8,a,a1,a2,a3,a4,g,h,h7,j,k

Abend-

essen

Salamiaufschnitt, Wurst 

und Käse, Brot und 

Butter
2,3,8,a,a1,a2,a3,a4,g,h,h7,j,k

Ochsenmaulsalat, Wurst 

und Käse Brot und 

Butter
1,2,3,8,9,a,a1,a2,a3,a4,g,h,h7,

i,j,k

Quark mit 

Früchten
1,2,3,9,f,gFruchtjoghurt

g
Panna Cotta

1,2,g

Dessert

Vanillepudding
1,g

Obstsalat
1,3Obst

Schokoladenpudding,
2,9,g

Vanillesoße
2,9,g

Kaiserschmarrn mit 

Rosinen,
2,9,a,a1,c,g

Apfelmus
3

Schwäbische Linsen mit 

Spätzle und 

Saitenwürstchen
1,2,3,5,8,a,a1

,c,i,l

Überbackene 

Käsespätzle,
a,a1,c,g

Bratensauce,
i

Blattsalat
1,2,9,j

Vegetarischer 

Eintopf
2,3,8,i

Alternativ-

Menü

Rührei,
c,g,i

Salzkartoffeln,
g

Rahmspinat
a,a1,g

Spaghetti 

Bolognese,
a,a1,c,g,i

Blattsalat
1,2,9,j

Gnocchi mit Tomaten-

Käse-Sauce,
a,a1,g

Blattsalat
1,2,9,j


