
Datum

Menülinie 08.12.2025 09.12.2025 10.12.2025 11.12.2025 12.12.2025 13.12.2025 14.12.2025

Haupt-

Menü

Hähnchenbrustfilet 

Piccata,
2,3,8,a,a1,c,g

Kräuter Rahmsoße,
g

Butternudeln,
a,a1,c

Blattsalat
1,2,9,j

Putengeschnetzeltes in 

Sahnesoße,
a,a1,g

Blumenkohl-Romanesco-

Gemüse,
g,h,h1

Butternudeln
a,a1,c

Hühnereintopf mit 

Gemüse
i

Gebratenes Fischfilet,
d

Sahnesauce,
g

Salzkartoffeln,
g

Mandel-Brokkoli
h,h1

Schweinebraten mit 

Soße,
4,a,a3,i

Kartoffelschnitz,
a,a1

Bohnen in Rahm
1,a,a1,g

Bayrischer 

Biergulasch,
a,a1,a3,g,j

Semmelknödel,
a,a1,c

Bayrischkraut mit 

Speck
2,3,8

Paniertes 

Schweineschnitzel,
a,a1

Bratensauce,
i

Butterkartoffeln,

Erbsen und Karotten

Klare Brühe mit 

Flädle
a,a1,c,g,iNudelsuppe

a,a1,c

Suppe

Tomatensuppe
g

Pfifferlingssuppe
a,a1,g,i

Aufschnitt garniert, 

Wurst und Käse, Brot 

und 

Butter
2,3,8,a,a1,a2,a3,a4,g,h,h7,j,k

Bierschinken, Wurst und 

Käse Brot und 

Butter
1,2,3,4,8,a,a1,a2,a3,a4,g,h,h7,

j,k

Die Zuordnung zu den kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffen, Allergenen und Nährwerten entnehmen Sie bitte der ausgehängten Legende

Sollten Sie weitere Fragen haben, sprechen Sie uns gerne an.    Ihr Küchenteam

ESH Speiseplan
vom08.12.2025 bis 14.12.2025	50. Kalenderwoche

SoDi DoMo Mi SaFr

Spargelcremesuppe
4,a,a1,g

Spargelcremesuppe
4,a,a1,gGemüsecremesuppe

4,a,a1,

g

Käseaufschnitt, 

Wurstaufschnitt, Brot 

und 

Butter
2,3,8,a,a1,a2,a3,a4,g,h,h7,j,k

Aufschnitt garniert, 

Wurst und Käse, Brot 

und 

Butter
2,3,8,a,a1,a2,a3,a4,g,h,h7,j,k

Abendbrot mit Frikadelle 

und 

Farmersalat
1,2,3,8,a,a1,a2,a3,c,

g,i,j

Abend-

essen

Salamiaufschnitt, Wurst 

und Käse, Brot und 

Butter
2,3,8,a,a1,a2,a3,a4,g,h,h7,j,k

Schwäbischer 

Wurstsalat, Wurst und 

Käse Brot und 

Butter
1,2,3,8,9,a,a1,a2,a3,a4,g,k

Obstsalat
1,3

Fruchtjoghurt
1,g

Rote Grütze mit 

Vanillesoße
1,2,9,g

Dessert

Obst
Vanillesauce,

g

Schokoladenpudding
2,9,gKaramellpudding

g
Quark mit 

Früchten
1,2,3,9,f,g

Blumenkohl- Käse- 

Medaillon,
a,a1,c,g

Rahmsauce,
g

Butterkartoffeln,

Buntes Gemüse
1,g

Gefüllte Paprika mit 

Bratensoße,
a,a1

Butterreis

Käsesauce,
a,a1,g,i

Kartoffel-Spinatauflauf,
c,g

Blattsalat
1,2,9,j

Vegetarischer 

Eintopf
2,3,8,i

Alternativ-

Menü
Tortellini mit 

Käsefüllung,
2,a,a1,c,g

Tomatensoße,
g

Blattsalat
1,2,9,j

Nudelauflauf Tomate-

Mozzarella,
g

Blattsalat
1,2,9,j

Milchreis,
g

Apfelmus
3


