
Datum

Menülinie 14.09.2026 15.09.2026 16.09.2026 17.09.2026 18.09.2026 19.09.2026 20.09.2026

Haupt-

Menü

Gedämpftes 

Seelachsfilet,
d

Petersilienkartoffeln,

Blattsalat 

Spaghetti 

Bolognese,
a,a1,c,g,i

Blattsalat 

Gaisburger Marsch 
a,a1,c,i

Cordon Bleu vom 

Schwein,
2,3,a,a1,g

Röstkartoffeln,

Buntes Gemüse 
1,g

Putenrollbraten mit 

Bratensoße,

Butternudeln,
a,a1,c

Blumenkohl in Rahm 
a,a1,g

Kalbsbraten,
4,a,a1,a3,i,l

Butterspätzle,
a,a1,c

Rahmkohlrabi 
g

Kassler vom 

Schweinenacken,
2,3,8,i

Kartoffelpüree,

Sauerkraut 

Nudelsuppe 
a,a1,c

Broccolicremesuppe 
4,a,a1,g

Suppe

Klare Brühe mit Eierstich 
c,g,i Tomatencremesuppe 

g

Aufschnitt garniert, 

Wurst und Käse, Brot 

und Butter 
2,3,8,a,a1,a2,a3,a4,g,h,h7,j,k

Ochsenmaulsalat, Wurst 

und Käse Brot und 

Butter 
1,2,3,8,9,a,a1,a2,a3,a4,g,h,h7,i,j,k

Die Zuordnung zu den kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffen, Allergenen und Nährwerten entnehmen Sie bitte der ausgehängten Legende

Sollten Sie weitere Fragen haben, sprechen Sie uns gerne an.    Ihr Küchenteam

ESH Speiseplan
vom14.09.2026 bis 20.09.2026	38. Kalenderwoche

SoDi DoMo Mi SaFr

Spargelcremesuppe 
4,a,a1,g

Gemüsecremesuppe 
4,a,a1,g

Käseaufschnitt, 

Wurstaufschnitt, Brot 

und Butter 
2,3,8,a,a1,a2,a3,a4,g,h,h7,j,k

Aufschnitt garniert, 

Wurst und Käse, Brot 

und Butter 
2,3,8,a,a1,a2,a3,a4,g,h,h7,j,k

Leberwurst, Wurst und 

Käse, Brot und Butter 
2,3,8,a,a1,a2,a3,a4,g,h,h7,j,k

Abend-

essen

Salamiaufschnitt, Wurst 

und Käse, Brot und 

Butter 
2,3,8,a,a1,a2,a3,a4,g,h,h7,j,k

Bierschinken, Wurst und 

Käse Brot und Butter 
1,2,3,4,8,a,a1,a2,a3,a4,g,h,h7,j,k

Obstsalat 
2

Fruchtjoghurt 
1,g

Mandarinenquark 
2,9,f,g

Dessert

Obst Mocca Creme 
17,g

Haselnusspudding 
g

Schokoladenpudding 
2,9,g

Apfelstrudel mit 

Vanillesoße 
2,9,a,a1,g

Rigatoni mit Erbsen-

Schinken-Sahne-

Sauce,
2,3,8,a,a1,g,i

Blattsalat 

Asiatische 

Gemüsepfanne mit 

Tofu,
a,a1,f,i

Langkornreis,

Blattsalat 

Vegetarischer Eintopf 
2,3,8,i

Alternativ-

Menü

Gekochte Eier in 

Senfsoße mit Kartoffeln 

und Rahmspinat 
c,g,j

Gemüsestrudel,
a,a1,c,g,i

Champignonrahmsauce,
g

Blattsalat 

Grießbrei mit Apfelmus 
3,9,a,a1,g


