
Datum

Menülinie 28.09.2026 29.09.2026 30.09.2026 01.10.2026 02.10.2026 03.10.2026 04.10.2026

Haupt-

Menü

Paniertes 

Schweineschnitzel,
a,a1,a3,g

Hausgemachter 

Kartoffelsalat,
3,i,l

Blattsalat 
1,2,9,j

Geflügelfrikadelle mit 

Champignonrahmsoße,
a,a

1,c,g,j

Butterkartoffeln,
g

Karottengemüse 

Rindergeschnetzeltes"St

roganoff",
2,9,g

Gemüsereis,
i

Blattsalat 

Gebratenes Fischfilet,
d

Salzkartoffeln,

Gurkensalat 
2,9

Hühnerfrikassee,
a,a1,g

Butterreis,

Mischgemüse 
g

Schweinebraten in Soße,
j

Salzkartoffeln,
g

Erbsen und Karotten 

Cevapcici mit 

Bratensoße,
c

Butternudeln,
a,a1,c

Balkangemüse 

Nudelsuppe 
a,a1,c

Steinpilzcremesuppe 
4,a,a1,g

Suppe

Tomatencremesuppe 
4,a,a1,g

Klare Brühe mit Flädle 
a,a1,c,g,i

Aufschnitt garniert, 

Wurst und Käse, Brot 

und Butter 
2,3,8,a,a1,a2,a3,a4,g,h,h7,j,k

Salamiaufschnitt, Wurst 

und Käse, Brot und 

Butter 
2,3,8,a,a1,a2,a3,a4,g,h,h7,j,k

Die Zuordnung zu den kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffen, Allergenen und Nährwerten entnehmen Sie bitte der ausgehängten Legende

Sollten Sie weitere Fragen haben, sprechen Sie uns gerne an.    Ihr Küchenteam

ESH Speiseplan
vom28.09.2026 bis 04.10.2026	40. Kalenderwoche

SoDi DoMo Mi SaFr

Gemüsecremesuppe 
4,a,a1,g

Spargelcremesuppe 
4,a,a1,g

Klare Fleischsuppe mit 

Backerbsen 
a,a1,c,g

 Hering in Tomatensoße 
1,2,3,8,a,a1,a2,a3,d,g

Aufschnitt garniert, 

Wurst und Käse, Brot 

und Butter 
2,3,8,a,a1,a2,a3,a4,g,h,h7,j,k

Pellkartoffeln mit 

Kräuterquark, Wurst und 

Käse, Brot und Butter 
2,3,8,a,a1,a2,a3,a4,g,h,h7,j,k

Abend-

essen

Bierschinken, Wurst und 

Käse Brot und Butter 
1,2,3,4,8,a,a1,a2,a3,a4,g,h,h7,j,k

Schweizer Wurstsalat, 

Wurst und Käse, Brot 

und Butter 
2,3,8,a,a1,a2,a3,a4,g,h,h7,j,k

Eisdessert Schokolade 
g

Fruchtjoghurt 
g

Eiscreme Vanille-Erdbeer 
1,g

Dessert

Obst 
Fruchtquark Pfirsich-

Maracuja 
gSchokoladenpudding 

g
Vanillepudding 

1,g

Ofenschlupfer,
a,a1,a2,a3,c,g

Vanillesoße 
g

Geschmorte 

Kohlroulade,
a,a1

Butterkartoffeln 

Spaghetti Amatriciana 

mit Tomaten-

Specksoße,
2,3,8,a,a1,c,g

Blattsalat 
1,2,9,j

Frikadellen mit 

Bratensoße,
a,a1,c,j

Butterkartoffeln,

Buntes Gemüse 
1,g

Alternativ-

Menü

Überbackene 

Käsespätzle,
a,a1,c,g

Blattsalat 

Schwäbische Linsen mit 

Spätzle und 

Saitenwürstchen 
1,2,3,5,8,a,a1,c,i,l

Blumenkohlauflauf mit 

Schinken,
a,a1,g,i

Käsesoße,
a,a1,g,i

Blattsalat 


